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Sprawnosc reki a rozwoj mowy

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscia rak jest Scisia
p‘ zalezno$é, poniewaz w strukturze mézgu pola ruchowe reki sasiaduja z
\‘ polami, ktére odpowiedzialne s3 za ruchy narzadéw mowy. Diatego

usprawnianie dioni wplywa zaréwno na usprawnianie motoryki matej, jak i
rozwoj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzadow mowy.
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- malowanie i kolorowanie

- wydzieranie, wycinanie, wyklejanie
- nawlekanie koralikow

- zapinanie i odpinanie guzikéw

- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny) =
- darcie i gniecenie papieru

- uktadanie klockéw

- odkrecanie i zakrecanie nakretek

- przyczepianie spinaczy

- mieszanie i przesypywanie (np. piasku)

Kiedy?
Juz od urodzenia mozna usprawnia¢ dionie dziecka poprzez masazyki,
zabawy paluszkowe, manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych
faktur i konsystencji.

Dziecko moze usprawniaé prace rak réwniez podczas codziennych
czynnoéci samoobstugowych np. jedzenia, mycia sie czy ubierania.

Badz swiadomym rodzicem!
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