JAK WSPIERAC DZECI/MLODZIEZ W
RADZENIU SOBIE Z LEKIEM PRZED
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ZNORMALIZUJ LEK

WYJASNIJ, ZE LEK ZAZWYCZAJ DZIALA JAKO
POZYTECZNA I OCHRONNA EMOCJA: OSTRZEGA NAS
PRZED POTENCJALNYMI ZAGROZENIAMI POMAGAJAC W
UTRZYMANIU BEZPIECZENSTWA.

MOZESZ POWIEDZIEC: ,CZUJAC UMIARKOWANY
LEK/NIEPOKOJ ODPOWIEDNIO REAGUJEMY NA
POJAWIAJACE SIE ZALECENIA DOTYCZACE
& KORONAWIRUSA, NP. PRZESTRZEGAMY
ZASAD HIGIENY ”.
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SPRAWDZ PERSPEKTYWE

UPEWNIJ SIE, ZE DZIECKO/NASTOLATEK NIE
PRZECENIA NIEBEZPIECZENSTWA LUB NIE ZANIZA
SWOICH ZDOLNOSCI DO PORADZENIA SOBIE W
SYTUACJI ZAGROZENIA.

SKUP SIE NA ZASOBACH: ,C0 MOZESZ ZROBIC, ABY
JESZCZE BARDZIEJ ZMNIEJSZYG RYZYKO
ZACHOROWANIA?" — OMOWIENIE ZALECEN

i ZDROWOTNYCH.
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PRZEKIERUJ UWAGE NA INNYCH

BADANIA SUGERUJA,
ZE NASTOLATKOWIE CZUJA SIE LEPIEJ,
KIEDY PRZEKIEROWUJA UWAGE NA WSPIERANIE
INNYCH
(PRZYKELAD: POWODZ W 2006 R.).

ZASTANOWCIE SIE CO MOZNABY ZAOFEROWAC W TYM
TRUDNYM CZASIE INNYM: WSPARCIE MEODSZEGO
RODZENSTWA, PRZEKAZANIE NIEPOTRZEBNEJ
® ODZIEZY POTRZEBUJACYM, KTORYCH MOZE

A DOTKNAC KRYZYS FINANSOWY, ITP.
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KONTROLUJ NAPELYW INFORMACJI

POPROS RODZICOW, ABY ZREZYGNOWALI Z CIAGEEGO
MONITOROWANIA SYTUACJI W MEDIACH, DO KTORYCH
DOSTEP MA DZIECKO/NASTOLATEK (WELACZONY
TELEWIZOR, RADIO).

DOBRZE TAKZE W TYCH DNIACH OGRANICZYC
DZIECIOM/MELODZIEZY KORZYSTANIE 2
SOCIALMEDIOW - ZAMIESZCZANE FAKENEWSY Z
UWAGI NA POZIOM ROZWOJU POZNAWCZEGO
RZYJMOWANE MOGA BYC JAKO BEZDYSKUSYJNA
PRAWDA (NP. "WSZYSCY ZACHORUJA").

vV
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SPRAWDZ POZIOM WIEDZY

ZAGRAJ W "FAKTY I MITY NA TEMAT KORONAWIRUSA",
ZAPYTAJ DZIECKO CO WIE NA JEGO TEMAT LUB
ZACHEC DO ZADANIA CI PYTAN.

ODSIANIE INFORMACJI PRAWDZIWYCH OD
NIEPRAWDZIWYCH OBNIZY POZIOM LEKU.
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