cozilg

Spold2|elnla Socjalna

JADLOSPIS DEKADOWY PRZEDSZKOLNY 18.09 - 29.09.2023 r.

Data

Wyszczegdlnienie

kcal

Poniedziatek
18.09

Mleko (200ml), butka pszenna (50g), pasztet z indyka (25g), pomidor (25g), masto
(7g), roszponka (5g)

MLEKO 2% ttuszczu — 200ml; KANAPKA, skfadniki: butka pszenna — 50g [maka
pszenna, woda, drozdze, sdl, serwatka z mleka], pasztet z indyka — 25g [mieso z
indyka, watroba z indyka, serca z indyka, ttuszcz z indyka, butka tarta (maka
pszenna, drozdze, sél, woda), kasza manna (z pszenicy), przyprawy, ziota, sél,
glukoza], pomidor — 25g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka, 82% ttuszczu],
roszponka — 5g

Rosof z makaronem (200ml)

sktadniki: woda — 105 ml, wtoszczyzna - 60g [marchew, pietruszka korzen, seler,
por], kurczak $wiezy — 20g, makaron — 15g [maka makaronowa pszenna, masa
jajowa pasteryzowana 6%], natka pietruszki — 3g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny
mielony, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, sél morska jodowanal

Kurczak z warzywami (190g), ryz biaty (125g), woda z cytryng (200ml)

KURCZAK Z WARZYWAMI, sktadniki: filet z kurczaka — 80g, wtoszczyzna - 40g
[marchew, pietruszka korzen, seler, por], brokut — 20g, kalafior - 20g, fasolka
szparagowa — 20g, woda — 10ml, olej rzepakowy — 4g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego tfoczenia, filtrowany na zimno], maka pszenna — 3g, maka
ziemniaczana — 2g, natka pietruszki — 2g, przyprawy — 0,5g [papryka stodka
mielona, bazylia, tymianek, pieprz czarny mielony, sél morska jodowanal; RYZ biaty
—46g [100% ryz biaty]; WODA Z CYTRYNA, skfadniki: woda —200ml, cytryna — 5g
Kaszka manna z owocami (150g)

[mleko, wsad owocowy (owoce, cukier, woda, skrobia niemodyfikowana
kukurydziana), kasza manna z pszenicy 5%, cukier, aromat, sél. Udziat owocow w
wyrobie 6%.]

BIALKA: 50g, WEGLOWODANY: 129g, TLUSZCZE: 27g

963

Wtorek
19.09

Kawa zbozowa na mleku (200ml), serek wiejski z ogorkiem i szczypiorkiem (75g),
pieczywo mieszane (50g), masto (7g)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g,-
kawa zbozowa INKA — 5g [zboza 78% (jeczmien, zyto), cykorial; SEREK WIEJSKI Z
OGORKIEM | SZCZYPIORKIEM, sktadniki: serek wiejski naturalny — 50g [twardg
ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, sél. Zawiera mleko.], ogérek — 20g, szczypiorek
— 5g; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g [maka pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym zakwasie], masto tradycyjne — 7g
[Smietanka, 82% ttuszczu]

Zalewajka z ziemniakami (200ml)

sktadniki: ziemniaki — 56g, woda — 30ml, zakwas zurek — 28ml [woda, zakwas
chlebowy (maka zytnia, woda) - 12.5%, maka zytnia razowa, maka pszenna graham,
Swiezy czosnek], marchew — 28g, pietruszka korzen — 14g, seler — 14g, mleko 2% -

971

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich

przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




10ml, mieso z ud kurczaka bez skéry — 10g, sSmietana 18% - 4g [$mietanka z mleka,
zywe kultury bakterii mlekowych], por — 4g, czosnek — 2g, przyprawy — 0,5g
[majeranek suszony, pieprz czarny mielony]

e Gulasz wieprzowy (120g), kasza bulgur (120g), surowka z marchewki (80g), woda
(200ml)
GULASZ WIEPRZOWY, sktadniki: mieso wieprzowe — 65g [szynka], cebula — 25g,
marchew — 25g, woda — 10ml, koncentrat pomidorowy — 5g [zawarto$¢é ekstraktu
30% +/- 2%)], natka pietruszki — 3g, olej rzepakowy — 2g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], maka pszenna — 1g, maka
ziemniaczana — 1g, przyprawy — 0,5g [czosnek granulowany, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka mielona, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana];
KASZA bulgur — 40g [100% kasza bulgur z pszenicy durum]; SUROWKA Z
MARCHEWKI, sktadniki: marchewka — 46g, jabtko — 20g, jogurt naturalny — 8g
[mleko, biatka_mleka, kultury bakterii jogurtowych], sok z cytryny — 3g, cukier — 3g,
przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowanal; WODA — 200m|

e Maslanka malinowa (150g), chatka (20g)
MASLANKA MALINOWA, sktadniki: ma$lanka naturalna — 110g [ma$lanka, mleko,
zywe kultury bakterii mlekowych], maliny — 40g; CHAtKA — 20g [maka pszenna,
woda, cukier, masa jajowa, masto, drozdze, sol]

BIAtKA: 45g, WEGLOWODANY: 134g, TLUSZCZE: 29g

e Mileko (200ml), pieczywo mieszane (50g), ser zotty (25g), pomidor (25g), satata
(10g), masto (7g)
MLEKO 2% ttuszczu — 200ml; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g
[maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym
zakwasie], ser z6tty Gouda — podpuszczkowy dojrzewajgcy — 25g [mleko, sdl,
kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna], pomidor — 25g, satata — 10g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka,
82% ttuszczu]

e Krupnik (200ml)
sktadniki: woda — 60ml, wtoszczyzna - 65g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki — 55g, kasza jeczmienna — 17g, natka pietruszki — 3g, przyprawy — 0,5g
[lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e Filet panierowany z kurczaka (80g), ziemniaki (120g), surowka biato-czerwona
(80g), woda z pomarariczg (200ml)
FILET PANIEROWANY Z KURCZAKA, sktadniki: filet z kurczaka, bez skéry — 80g, 961
butka tarta — 7g [zawiera gluten], olej rzepakowy — 5g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko — 3g, przyprawy —
0,5g [papryka stodka, kurkuma, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana];
ZIEMNIAKI - 120g; SUROWKA BIALO-CZERWONA, sktadniki: kapusta biata — 30g,
kapusta czerwona — 30g, marchew — 10g, majonez — 6g [olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, z6ttka
iaj kurzych (7%)], natka pietruszki — 2g, musztarda — 2g [woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy], przyprawy — 0,5g [s6l morska jodowana, pieprz czarny
mielony]; WODA Z POMARANCZA, sktadniki: woda — 200ml, pomararicza — 5g

e Kisiel truskawkowy (150g), wafle ryzowe (20g)
KISIEL TRUSKAWKOWY — 150g [woda; cukier, skrobia ziemniaczana, aromaty, sél|,
witamina C, kwas cytrynowy (E330), koncentrat marchwi, koncentrat hibiskusa,
koncentrat krokosza. Moze zawiera¢ mleko]; WAFLE RYZOWE — 20g [ryz brazowy]

Sroda
20.09

BIALKA: 44g, WEGLOWODANY: 130g, TLUSZCZE: 30g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




e Kakao (200ml), butka grahamka (60g), masto (7g), szynka drobiowa (20g),
papryka (20g), szczypiorek (5g)
KAKAO, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 190ml, kakao Wedel — 5g [powstate z ziaren
kakaowca - proszek kakaowy. Zawiera 11% ttuszczu kakaowego. Moze zawierac
mleko, zboza, soje], cukier — 5g; KANAPKA, sktadniki: butka grahamka — 60g [maka
pszenna graham (43%), maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sél, serwatka (z
mleka)], szynka drobiowa — 20g [mieso z fileta kurczaka 91%, skrobia
modyfikowana, sdl, glukoza, stabilizator: difosforany; aromaty (zawiera soje, mleko
tacznie z laktozg), przeciwutleniacze: askorbinian sodu, kwas askorbinowy;
regulator kwasowosci: chlorek potasu; ekstrakty przypraw, ocet, btonnik pszenny
bezglutenowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu. Produkt moze zawierac:
seler, gorczyce.], papryka — 20g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka, 82% ttuszczu],
szczypiorek —5g

e Zupa z fasolki szparagowej (200ml)
sktadniki: woda - 70ml, wtoszczyzna — 40g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki - 40g, fasolka szparagowa zielona - 20g, fasolka szparagowa zétta - 20g,
Smietanka 18% - 8g [Smietanka z mleka, zywe kultury bakterii mlekowych], natka
pietruszki - 2g, przyprawy — 0,5g [ziele angielskie, pieprz czarny mielony, sél morska
jodowana]

e  Pulpeciki w sosie pomidorowym (130g), makaron swiderki (120g), surowka 970
wielowarzywna (80g), woda (200ml)
PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM, sktadniki: mieso mielone drobiowo-
wieprzowe — 70g [filet z kurczaka bez skéry, topatka wieprzowal, kasza manna — 6g
[zawiera gluten], olej rzepakowy — 3g [100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko — 2g, przyprawy — 0,5g [czosnek,
ziota prowansalskie, natka pietruszki], woda - 32g, koncentrat pomidorowy — 8g
[zawartos¢ ekstraktu 30% +/- 2%], maka pszenna - 5g [zawiera gluten], koperek -
3g, przyprawy — 0,25g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; MAKARON
$widerki — 50g [maka z pszenicy zwyczajnej]; SUROWKA WIELOWARZYWNA,
sktadniki: kapusta biata — 35g, marchew — 10g, cebula czerwona — 10g, jabtko —
10g, ogorki kiszone — 9g [ogdrki, woda, sél, chrzan, koper, gorczyca biata, cukier,
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy], sok z cytryny — 2g, olej rzepakowy — 2g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
midd — 1g, natka pietruszki— 1g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sol
morska jodowana]; WODA — 200ml

e Satatka owocowa z jogurtem naturalnym (200g)
sktadniki: jogurt naturalny — 100g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych], arbuz — 40g, melon — 30g, boréwka amerykanska — 20g, kiwi — 10g

Czwartek
21.09

BIALKA: 48g, WEGLOWODANY: 134g, TEUSZCZE: 22g

e Kawa zbozowa na mleku (200ml), pieczywo mieszane (50g), pasta jajeczno-
serowa z awokado (35g), ogorek (25g), masto (7g)
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g,
kawa zbozowa INKA — 5g [zboza 78% (jeczmien, zyto), cykorial; KANAPKA,
sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g [maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, 997
sol. Produkowany na naturalnym zakwasie]; PASTA JAJECZNO-SEROWA Z
AWOKADO, sktadniki: jajko — 15g, ser mozzarella — 8g [mleko, sdl, kultury bakterii
fermentacji kwasu mlekowego], awokado — 5g, rzodkiewka — 3g, szczypiorek — 1g,
jogurt naturalny 2% ttuszczu — 1g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych], majonez — 1g [olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,

Pigtek
22.09

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7%)], musztarda — 0,5g
[woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy], przyprawy — 0,5g [pieprz czarny
mielony, papryka stodka mielona]; ogérek — 25g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka,
82% ttuszczu]

e Zupa ogorkowa z ryzem (200ml)
sktadniki: woda — 80ml, wtoszczyzna — 40g [marchew, pietruszka korzen, seler,
por], ogérek kiszony — 30g [ogdrki, woda, sdl, chrzan, koper, gorczyca biata, cukier,
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy], ryz biaty — 15g [100% ryz biaty], éwiartka z
kurczaka - 10g, Smietanka 18% - 10g [Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych], koperek — 2g, przyprawy — 1g [sél morska jodowana, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]

e Ryba smaziona (80g), ziemniaki (120g), surowka z kiszonej kapusty (80g), herbata
owocowa (200ml)
RYBA SMAZONA, sktadniki: miruna — 80g, maka pszenna - 10g, olej rzepakowy — 6g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], sok
z cytryny — 1g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana];
ZIEMNIAKI - 120g; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, skfadniki: kapusta kiszona —
40g, marchew -20g, cebula — 15g, olej rzepakowy — 5g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], przyprawy — 0,5g [pieprz
czarny mielony, cukier]; HERBATA OWOCOWA, sktadniki: herbata owocowa -
napar — 195ml [woda; owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny
aromat], cukier - 5g

e Jogurt naturalny z granolg i miodem (170g)
sktadniki: jogurt naturalny — 150g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii
mlekowych], granola bez cukru — 15g [ ptatki owsiane, miéd wielokwiatowy,
migdaty, jagody goji 7%, owoc morwy biatej 7%, stonecznik, siemie Iniane 4%,
nasiona chia 2%. Produkt zawiera orzechy. Moze zawierac sladowe ilosci orzechédw
ziemnych oraz jaj.], midd — 5g

BIALKA: 44g, WEGLOWODANY: 122g, TLUSZCZE: 36g

e Herbata owocowa (200ml), ptatki czekoladowe (25g) na mleku (180g), butka
pszenna (30g), serek smietankowy naturalny (20g), pomidor (15g), masto (4g)
HERBATA OWOCOWA, sktadniki: herbata owocowa - napar - 195g [woda; owoc
maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat], cukier - 5g; PLATKI
CZEKOLADOWE NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 180ml, ptatki
czekoladowe Lubella — 25g [maka (74%): pszenna petnoziarnista (45%),
kukurydziana, ryzowa, cukier, syrop z pszenicy i stodu jeczmiennego, kakao (6,2%),
olej stonecznikowy, sél, aromaty, emulgator: lecytyny (z rzepaku), substancje
wzbogacajace: niacyna, witamina B6, tiamina, witamina D. Produkt moze zawierac:

Poniedziatek mleko, soje.]; KANAPKA, sktadniki: butka pszenna — 30g [maka pszenna, woda,
25.09 drozdze, sdl, serwatka zmlekal, serek Smietankowy naturalny — 20g [serek 980
$mietankowy, biatka mleka, sél], pomidor — 15g, masto tradycyjne — 4g [$mietanka,
82% ttuszczu]

e Zupa gotgbkowa (200ml)
sktadniki: woda — 65ml, kapusta biata — 40g, mieso wieprzowe mielone — 30g
[topatka], passata — 20ml [pomidory 99,5%, sél], cebula — 14g, marchew — 14g, ryz
biaty — 10g [100% ryz biaty], koncentrat pomidorowy — 4g [zawartos¢ ekstraktu 30%
+/-2%], olej rzepakowy — 3g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia, filtrowany na zimno], natka pietruszki — 2g, majeranek - 1g, papryka
stodka mielona — 0,5g, przyprawy — 0,5g [lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny
mielony, sél morska jodowanal

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




e Makaron penne (120g) w sosie smietanowym ze szpinakiem i brokutami (130g),
woda z cytrynq (200ml)
MAKARON penne — 53g [semolina z pszenicy durum]; SOS SMIETANOWY ZE
SZPINAKIEM | BROKUtAMI, sktadniki: szpinak mrozony — 40g, brokuty — 40g,
Smietana 18% - 30g [Smietanka z mleka, zywe kultury bakterii mlekowych], cebula
—10g, maka pszenna — 6g, masto tradycyjne — 2g [Smietanka, 82% ttuszczu],
czosnek — 1g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowanal];
WODA Z CYTRYNA, sktadniki: woda — 200ml, cytryna — 5g

e Serek homogenizowany waniliowy (100g)
[Smietanka, cukier, woda, biatka mleka, skrobia modyfikowana kukurydziana,
zelatyna wieprzowa, aromat, naturalny ekstrakt wanilii, regulatory kwasowosci:
kwas cytrynowy, cytryniany sodu]

BIAtKA: 38g, WEGLOWODANY: 136g, TtUSZCZE: 32g

e Kakao (200ml), pieczywo mieszane (50g), owocowy krem do smarowania (30g),
ogorek (25g), masto (7g), rzodkiewka (5g)

KAKAO, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g, kakao Wedel — 5g
[powstate z ziaren kakaowca - proszek kakaowy. Zawiera 11% ttuszczu kakaowego.
Moze zawiera¢ mleko, zboza, soje]; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g
[maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym
zakwasie], owocowy krem do smarowania — 30g [100% przetarte owoce.
Sporzadzono ze 158g owocdw na 100g produktu], ogérek — 25g, masto tradycyjne —
7g [Smietanka, 82% ttuszczu], rzodkiewka — 5g

e Zupa z zielonego groszku (200ml)
sktadniki: woda — 60 ml, wtoszczyzna - 50g [marchew, pietruszka korzen, seler,
por], ziemniaki — 40g, groszek zielony — 30g, Smietana 9% - 8g [Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii mlekowych], cebula — 8g, koperek - 2g, przyprawy — 0,5g
[lubczyk, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e Kurczak w sosie stodko-kwasnym (120g), ryz biaty (120g), surowka z marchewki i
ogorka kiszonego z cebulkq (80g), woda (200ml) 949
KURCZAK W SOSIE SLODKO-KWASNYM, sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory - 60g, wtoszczyzna — 35g [marchew, pietruszka korzen, seler, por], ananas -
10g, cebula - 10g, olej rzepakowy — 5g [100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], koncentrat pomidorowy — 5g
[zawartos¢ ekstraktu 30%+/-2%], przyprawy — 0,5g [curry, pieprz czarny mielony,
s6l morska jodowana]; RYZ biaty — 46g [100% ryz biaty]; SUROWKA Z MARCHEWKI
I OGORKA KISZONEGO Z CEBULKA, sktadniki: marchew — 40g, ogérek kiszony -30g,
cebula - 5g, olej rzepakowy — 4g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia, filtrowany na zimno], sok z cytryny — 1g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny
mielony, cukier]; WODA — 200ml

e Koktajl bananowo-jagodowy (140g), herbatniki (20g)

KOKTAJL BANANOWO-JAGODOWY, sktadniki: kefir naturalny — 100g [zawartos¢
ttuszczu 2%, produkt zawiera mleko], banany — 20g, jagody mrozone — 20g;
HERBATNIKI — 20g [maka pszenna, ttuszcz kokosowy]

Wtorek
26.09

BIALKA: 38g, WEGLOWODANY: 132g, TEUSZCZE: 28g

Sroda e Kawa zbozowa na mleku (200ml), pieczywo mieszane (50g), jajko na twardo

27.09 (359), papryka (25g), masto (7g), satata (5g)
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g

942

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




- kawa zbozowa INKA — 5g [zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria]; KANAPKA,
sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g [maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze,
sol. Produkowany na naturalnym zakwasie], jajko — 35g, papryka — 25g, masto
tradycyjne — 7g [$mietanka, 82% ttuszczu], satata — 5g

e Zupa kalafiorowa (200ml)
Sktadniki: woda - 60ml, kalafior — 46g, wtoszczyzna — 40g [marchew, pietruszka
korzen, seler, por], ziemniaki — 40g, Smietana 18% - 12g [Smietanka (z mleka),
karagen], masto tradycyjne — 2g [Smietanka, 82% ttuszczu], przyprawy — 0,5g [gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e Kotlet mielony (80g), ziemniaki (120g), surowka z biatej kapusty (80g), woda z
mietq (200ml)
KOTLET MIELONY, sktadniki: mieso wieprzowe mielone — 65g [topatka], cebula - 5g,
butka tarta — 5g [zawiera gluten], olej rzepakowy — 6g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko - 2g, przyprawy —
0,5g [czosnek granulowany, majeranek, pieprz czarny mielony, sél morska
jodowanal; ZIEMNIAKI — 120g; SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY, sktadniki: kapusta
biata — 40g, marchew — 25g, cebula — 5g, koperek — 5g, olej rzepakowy — 4g [100%
rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], przyprawy
—0,5g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; WODA Z MIETA, sktadniki:
woda — 200ml, mieta —1g

e Brzoskwinia (80g), pgczus serowy (40g)
BRZOSKWINIA — 80g; PACZU$ SEROWY — 40g [twardg, jajka, magka pszenna, cukier]

BIALKA: 39g, WEGLOWODANY: 114g, TEUSZCZE: 38g

e Mieko (200ml), butka grahamka (60g), poledwica sopocka (20g), pomidor (15g),
masto (7g), szczypiorek (5g)
MLEKO 2% ttuszczu — 200ml; KANAPKA, sktadniki: butka grahamka — 60g [maka
pszenna graham (43%), maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sél, serwatka (z
mlekal, poledwica sopocka — 20g [poledwica wieprzowa (81%), woda, sol,
cytryniany sodu (E331), trifosforany (e451), biatko wieprzowe kolagenowe, cukier,
glukoza, izoaskorbinian sodu (e 316), aromat, azotyn sodu (€250)], pomidor — 15g,
masto tradycyjne — 7g [Smietanka, 82% ttuszczu], szczypiorek — 5g

e Krem z bialych warzyw (200ml)
sktadniki: woda — 60ml, ziemniaki — 45g, kalafior — 45g, pietruszka korzen — 20g,
seler — 18g, Smietanka 30% - 10g [Smietanka (z mleka), karagen], gatka
muszkatotowa — 1g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sl morska

Czwartek jodowana]

28.09 e Schab duszony z warzywami (120g), kuskus pertowy (120g), surowka z buraczkéw

(80g), woda (200ml)
SCHAB DUSZONY Z WARZYWAMII, sktadniki: schab wieprzowy — 60g, marchew —
20g, woda — 15ml, cebula — 10g, olej rzepakowy — 4g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], natka pietruszki — 2g,
maka pszenna - 2g, maka ziemniaczana — 2g, czosnek granulowany — 2g, papryka
stodka mielona — 1g, przyprawy — 0,5g [li$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, sél
morska jodowana]; KUSKUS PERLOWY, sktadniki: kuskus pertowy —40g [pszenica
durum], masto tradycyjne — 1g [§mietanka, 82% ttuszczu]; SUROWKA Z
BURACZKOW, sktadniki: burak gotowany - 66g, cebula - 10g, olej rzepakowy — 2g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
cukier — 1g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; WODA
—200ml

e Mini serniczek truskawkowy z musem mango (180g)

939

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




sktadniki: galaretka truskawkowa — 24g [cukier, zelatyna, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), aromat, ekstrakt z czarnej marchwi i hibiskusa, barwnik
(karoteny)], woda — 75ml, jogurt naturalny — 75g [mleko, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych], mus mango — 30g [puree z mango 100%)]

BIAtKA: 46g, WEGLOWODANY: 131g, TLUSZCZE: 27g

e Kawa zbozowa na mleku (200ml), twarozek z rzodkiewkq i szczypiorkiem (100g),
pieczywo mieszane (40g), masto (6g)

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g,
kawa zbozowa INKA — 5g [zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria]; TWAROZEK Z
RZODKIEWKA | SZCZYPIORKIEM, sktadniki: ser twarogowy potttusty — 55g [ mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], jogurt naturalny — 15g [mleko, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych], szczypiorek — 15g, rzodkiewka — 15g, pieprz
czarny mielony — 1g, sél morska jodowana — 0,5g [s6l morska, jodan potasu];
KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 40g [mgka pszenna, woda, maka zytnia,
drozdze, sél. Produkowany na naturalnym zakwasie], masto tradycyjne — 6g
[Smietanka, 82% ttuszczu]

®  Zupa grysikowa na rosole (200ml)
sktadniki: woda — 93ml, wioszczyzna — 70g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
kurczak $wiezy - 20g, kasza manna — 15g [semolina z pszenicy durum, woda],
pietruszka natka - 2g, przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, sél morska jodowanal]

e Ryba pieczona z warzywami (80g), ziemniaki z koperkiem (120g), surowka
Colestaw (80g), lemoniada (200ml) 945
RYBA PIECZONA Z WARZYWAMII, sktadniki: mintaj — 80g, wtoszczyzna — 20g
[marchew, pietruszka korzen, seler, por], olej rzepakowy — 3g [100% rafinowany
olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], sok z cytryny — 3g,
przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, s6l morska jodowana]; ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM, skfadniki: ziemniaki — 118g, koperek — 2g; SUROWKA COLESLtAW,
skfadniki: kapusta biata — 50g, marchewka — 24g, majonez — 5g [olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka
jaj kurzych (7%)], sok z cytryny — 1g , przyprawy — 0,5¢g [cukier, pieprz czarny
mielony, sél morska jodowana]; LEMONIADA, sktadniki: woda - 160 ml, arbuz - 20g,
limonka — 10g, miéd — 8g, cytryna — 5g, mieta - 2g

e Deser owocowy pod kruszonkq (150g)
sktadniki: jogurt naturalny — 90g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych], brzoskwinie w syropie — 40g [brzoskwinie, woda, cukier, kwas
cytrynowy, kwas askorbinowy], rodzynki — 5g [rodzynki suttaniskie, olej bawetniany
i/lub stonecznikowy], ptatki owsiane — 5g [100% ptatki owsiane], ptatki migdatéw —
5g [moze zawierac sladowe ilosci orzechéw], miéd — 5g

Pigtek
29.09

BIAtKA: 51g, WEGLOWODANY: 122g, TEUSZCZE: 29g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




