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Data

Wyszczegdlnienie

kcal

Poniedziatek
18.09

Rosét z makaronem (300ml), kurczak gotowany (100g), butka pszenna (60g)
sktadniki: woda — 158 ml, wtoszczyzna - 90g [marchew, pietruszka korzen, seler,
por], kurczak swiezy — 30g, makaron — 28g [mgka makaronowa pszenna, masa
jajowa pasteryzowana 6%], natka pietruszki — 4,5g, przyprawy — 0,75g [pieprz
czarny mielony, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, s6l morska jodowana];
KURCZAK GOTOWANY (podudzie) — 100g; BULKA pszenna — 60g [maka pszenna,
woda, drozdze, sol, serwatka zmleka]

Nektarynka (150g)

BIALKA: 45g, WEGLOWODANY: 77g, TLtUSZCZE: 20g

687

Wtorek
19.09

Gulasz wieprzowy (180g), kasza bulgur (180g), suréwka z marchewki (120g)
GULASZ WIEPRZOWY, sktadniki: mieso wieprzowe — 98g [szynkal], cebula — 38g,
marchew — 38g, woda — 15ml, koncentrat pomidorowy — 7,5g [zawartos¢ ekstraktu
30% +/- 2%), natka pietruszki — 4,5g, olej rzepakowy — 3g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], maka pszenna —1,5g,
maka ziemniaczana — 1,5g, przyprawy — 0,75g [czosnek granulowany, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, papryka stodka mielona, pieprz czarny mielony, sél morska
jodowana]; KASZA bulgur — 60g [100% kasza bulgur z pszenicy durum]; SUROWKA
Z MARCHEWKI, sktadniki: marchewka — 69g, jabtko — 30g, jogurt naturalny —12g
[mleko, biatka_mleka, kultury bakterii jogurtowych], sok z cytryny — 4,5g , cukier —
4,5g, przyprawy — 0,75g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

Jabtko (150qg)

BIALKA: 30g, WEGLOWODANY: 91g, TEUSZCZE: 17g

652

Sroda
20.09

Filet panierowany z kurczaka (120g), ziemniaki (180g), surowka biato-czerwona
(120g)

FILET PANIEROWANY Z KURCZAKA, sktadniki: filet z kurczaka, bez skéry — 120g,
butka tarta — 10,5g [zawiera gluten], olej rzepakowy — 7,5g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko — 4,5g, przyprawy —
0,75g [papryka stodka, kurkuma, pieprz czarny mielony, sél morska jodowanal;
ZIEMNIAKI - 180g; SUROWKA BIALO-CZERWONA, sktadniki: kapusta biata — 45g,
kapusta czerwona — 45g, marchew — 15g, majonez — 9g [olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, z6ttka
iaj kurzych (7%)], natka pietruszki — 3g, musztarda — 3g [woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy], przyprawy — 0,75g [sdl morska jodowana, pieprz czarny
mielony]

Banan (150g)

BIAtKA: 35g, WEGLOWODANY: 81g, TLtUSZCZE: 17g

615

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich

przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




e Pulpeciki w sosie pomidorowym (195g), makaron swiderki (180g), surowka
wielowarzywna (120g)
PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM, sktadniki: mieso mielone drobiowo-
wieprzowe — 105g [filet z kurczaka bez skdry, topatka wieprzowa], kasza manna —
9g [zawiera gluten], olej rzepakowy — 4,5g [100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko — 3g, przyprawy — 0,75g [czosnek,
ziota prowansalskie, natka pietruszki], woda - 48g, koncentrat pomidorowy — 12g
[zawartos¢ ekstraktu 30% +/- 2%], maka pszenna — 7,5g [zawiera gluten], koperek —

Czwartek 4,5g, przyprawy — 0,38g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; MAKARON

21.09 $widerki — 75g [maka z pszenicy zwyczajnejl; SUROWKA WIELOWARZYWNA,

sktadniki: kapusta biata — 53g, marchew — 15g, cebula czerwona — 15g, jabtko —
15g, ogodrki kiszone — 13,5g [ogdrki, woda, sdl, chrzan, koper, gorczyca biata, cukier,
czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy], sok z cytryny — 3g, olej rzepakowy — 3g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
midd — 1,5g, natka pietruszki — 1,5g, przyprawy — 0,75g [pieprz czarny mielony, sél
morska jodowana]

e Sliwki (110g) - 2 szt.

662

BIALKA: 36g, WEGLOWODANY: 92g, TLUSZCZE: 16g

e Ryba smaziona (120g), ziemniaki (180g), surowka z kiszonej kapusty (120g)
RYBA SMAZONA, sktadniki: miruna — 120g, maka pszenna - 15g, olej rzepakowy —
9g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
sok z cytryny — 1,5g, przyprawy — 0,75g [pieprz czarny mielony, sél morska
jodowanal; ZIEMNIAKI - 180g; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, sktadniki: kapusta

Pigtek kiszona — 60g, marchew - 30g, cebula — 23g, olej rzepakowy — 7,5g [100%

22.09 rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], przyprawy
—0,75g [pieprz czarny mielony, cukier]

e Jogurt owocowy bez cukru (150g)
[jogurt (zawiera sktadniki pochodzace z mleka oraz zywe kultury bakterii), owoce
15%, inulina, aromaty]

614

BIALKA: 37g, WEGLOWODANY: 61g, TLUSZCZE: 24g

e Zupa gotgbkowa (400ml), butka pszenna (60g)
sktadniki: woda — 130ml, kapusta biata — 80g, mieso wieprzowe mielone — 60g
[topatka], passata —40ml [pomidory 99,5%, sél], cebula — 28g, marchew — 28g, ryz
biaty — 20g [100% ryz biaty], koncentrat pomidorowy — 8g [zawartos¢ ekstraktu 30%
+/- 2%], olej rzepakowy — 6g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia, filtrowany na zimno], natka pietruszki — 4g, majeranek - 2g, papryka 624
stodka mielona — 1g, przyprawy — 1g [li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny
mielony, sél morska jodowana]; BULKA pszenna — 60g [maka pszenna, woda,
drozdze, sol, serwatka z mlekal]

e Banan (150g)

Poniedziatek
25.09

BIALKA: 24g, WEGLOWODANY: 103g, TLUSZCZE: 13g

e Kurczak w sosie stodko-kwasnym (180g), ryz bialy (180g), surowka z marchewki i
Wtorek ogorka kiszonego z cebulkq (120g)

26.09 KURCZAK W SOSIE StODKO-KWASNYM, sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory - 90g, wtoszczyzna — 53g [marchew, pietruszka korzen, seler, por], ananas -
15g, cebula - 15g, olej rzepakowy — 7,5g [100% rafinowany olej rzepakowy z

619

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], koncentrat pomidorowy — 7,5g
[zawarto$¢ ekstraktu 30%+/-2%], przyprawy — 0,75g [curry, pieprz czarny mielony,
sél morska jodowana]; RYZ biaty — 69g [100% ryz biaty]; SUROWKA Z MARCHEWKI
I OGORKA KISZONEGO Z CEBULKA, sktadniki: marchew — 60g, ogérek kiszony - 45g,
cebula —7,5g, olej rzepakowy — 6g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia, filtrowany na zimno], sok z cytryny — 1,5g, przyprawy — 0,75g [pieprz
czarny mielony, cukier]

e Jabtko (150g)

BIAtKA: 28g, WEGLOWODANY: 86g, TLUSZCZE: 17g

e Kotlet mielony (120g), ziemniaki (180g), surowka z biatej kapusty (120g)
KOTLET MIELONY, sktadniki: mieso wieprzowe mielone — 98g [topatka], cebula —
7,5g, butka tarta — 7,5g [zawiera gluten], olej rzepakowy — 9g [100% rafinowany
olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko - 3g, przyprawy
—0,75g [czosnek granulowany, majeranek, pieprz czarny mielony, sél morska
jodowanal; ZIEMNIAKI — 180g; SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY, sktadniki: kapusta 592
biata — 60g, marchew — 38g, cebula — 7,5g, koperek — 7,5g, olej rzepakowy — 6g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
przyprawy — 0,75g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e Gruszka (150g)

Sroda
27.09

BIALKA: 26g, WEGLOWODANY: 70g, TLtUSZCZE: 23g

e Schab duszony z warzywami (180g), kuskus pertowy (180g), surowka z buraczkéw
(120g)
SCHAB DUSZONY Z WARZYWAMI, sktadniki: schab wieprzowy —90g, marchew —
30g, woda — 23ml, cebula — 15g, olej rzepakowy — 6g [100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], natka pietruszki — 3g,
maka pszenna - 3g, maka ziemniaczana — 3g, czosnek granulowany — 3g, papryka

Czwartek stodka mielona — 1,5g, przyprawy — 0,75g [li$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, sél

28.09 morska jodowana]; KUSKUS PERLOWY, sktadniki: kuskus pertowy — 60g [pszenica

durum], masto tradycyjne — 1,5g [§mietanka, 82% ttuszczu]; SUROWKA Z
BURACZKOW, sktadniki: burak gotowany - 99g, cebula - 15g, olej rzepakowy — 3g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
cukier — 1,5g, przyprawy — 0,75g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e Brzoskwinia (150g)

631

BIALKA: 35g, WEGLOWODANY: 89g, TLUSZCZE: 15g

e Ryba pieczona z warzywami (140g), ziemniaki z koperkiem (180g), surowka
Colestaw (120g)
RYBA PIECZONA Z WARZYWAMI, sktadniki: mintaj — 140g, wtoszczyzna — 35g
[marchew, pietruszka korzen, seler, por], olej rzepakowy — 5,25g [100% rafinowany

) olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], sok z cytryny — 5,25g,

Pigtek przyprawy — 0,88g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; ZIEMNIAKI Z 651

29.09 KOPERKIEM, sktadniki: ziemniaki — 177g, koperek — 3g; SUROWKA COLESEAW,
sktadniki: kapusta biata — 75g, marchewka — 36g, majonez — 7,5g [olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, z6ttka
jaj kurzych (7%)], sok z cytryny — 1,5g, przyprawy — 0,75g [cukier, pieprz czarny
mielony, sél morska jodowana]

e Drozdiéwka (60g)

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




[maka pszenna, mleko, jajka, cukier, drozdze, olej rzepakowy, sél]

BIAtKA: 37g, WEGLOWODANY: 75g, TLUSZCZE: 22g

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,

mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocédw oraz dan z nich
przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




