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Data Wyszczegdlnienie kcal

e Herbata malinowa (200ml), ptatki kukurydziane (25g) na mleku (180g), butka pszenna
(30g), dzem 100% owoc (20g), ogdrek (15g), masto (4g)
HERBATA MALINOWA, sktadniki: herbata malinowa — napar — 195ml [woda; owoc
maliny (60%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat], cukier — 5g; PLATKI
KUKURYDZIANE NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu - 180ml, ptatki kukurydziane
corn flakes — 25g [maka kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sdl,
barwniki: karoteny, karmel. Moze zawiera¢ mleko.]; KANAPKA, sktadniki: butka pszenna
—30g [maka pszenna, woda, drozdze, sol, serwatka zmleka], dzem 100% owoc — 20g
[truskawki (sporzgdzono ze 100g owocdw na 100g produktu), zageszczony sok jabtkowy,
substancja zelujgca: pektyny], ogérek — 15g , masto tradycyjne — 4g [Smietanka, 82%
ttuszczu]

e Zurek z ziemniakami, jajkiem i biatq kietbasq (200ml)
sktadniki: woda — 60 ml, ziemniaki — 55g, jajko — 30g,- kietbasa biata - 20g [mieso
wieprzowe 94%, sol, przyprawy], zakwas - 20g [woda, maka zytnia, maka zytnia razowa,
maka graham, $wiezy czosnek. Zawiera gluten], Smietana 18% - 10g [Smietanka (z
mleka), karagen], majeranek — 2g, ziele angielskie — 1g, li$¢ laurowy — 1g, pieprz czarny
mielony — 1g, sél morska jodowana — 0,5g [s6l morska, jodan potasu]

e Strogonow drobiowy (120g), kasza gryczana (120g), surowka z czerwonej kapusty 932
(80g), woda z cytryng (200ml)
STROGONOW DROBIOWY, sktadniki: filet z kurczaka — 65g, cebula — 20g, papryka
czerwona- 15g, pieczarki — 10g, woda — 10ml, ogdrek kiszony — 5g [ogdrki, woda, sdl,
chrzan, koper, gorczyca biata, cukier, czosnek, ziele angielskie, lis¢ laurowy], koncentrat
pomidorowy - 5g [zawartos¢ ekstraktu 30% +/- 2%], olej rzepakowy — 2g [100%
rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], maka pszenna
—1g, przyprawy — 0,5g [czosnek granulowany, papryka stodka mielona, ziele angielskie,
pieprz czarny mielony, kurkuma, sél morska jodowana]; KASZA gryczana — 32g [100%
kasza gryczana. Moze zawierac gluten]; SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY, skfadniki:
kapusta czerwona — 45g, marchew — 25g, cebula czerwona - 5g, olej rzepakowy —3g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], sok z
cytryny — 2g, natka pietruszki — 2g, przyprawy — 0,5g [cukier, pieprz czarny mielony, sdl
morska jodowana]; WODA Z CYTRYNA, sktadniki: woda —200ml, cytryna — 5g

e Kaszka manna z owocami (150g)
[mleko, wsad owocowy (owoce, cukier, woda, skrobia niemodyfikowana kukurydziana),
kasza manna z pszenicy 5%, cukier, aromat, sél. Udziat owocéw w wyrobie 6%.]

Poniedziatek
02.10

BIALKA: 43g, WEGLOWODANY: 134g, TLUSZCZE: 28g

e Kawa zbozowa na mleku (200ml), pieczywo mieszane (50g), serek smietankowy
naturalny (30g), pomidor (25g), masto (7g), satata (5g) 963
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 190ml, kawa zbozowa INKA
—5g [zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria], cukier — 5g; KANAPKA, skfadniki: chleb

Wtorek
03.10

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




pszenno- zytni — 50g [maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na
naturalnym zakwasie], serek $mietankowy naturalny —30g [serek smietankowy, biatka
mleka, sol], pomidor — 25g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka, 82% ttuszczu], satata — 5g

e Zupa solferino (200ml)
sktadniki: woda — 40ml, wtoszczyzna - 40ml [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki — 40g, passata — 30g [pomidory, sél],, por — 14g, groszek — 14g, Smietana 18% -
12g [$mietanka (z mleka), zywe kultury bakterii mlekowych], cebula — 7g, masto
tradycyjne — 3g [Smietanka, 82% ttuszczu], koperek — 2g, przyprawy — 0,5g [czosnek,
tymianek, pieprz czarny mielony, sél morska jodowanal

e Bitki wieprzowe w sosie witasnym (120g), ziemniaki (120g), suréwka z marchewki
(80g), woda (200ml)
BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM, skfadniki: szynka wieprzowa — 70g, woda — 25g,
cebula — 20g, maka pszenna — 3g, olej rzepakowy — 3g [100% rafinowany olej rzepakowy
z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], przyprawy — 0,5g [czosnek, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; ZIEMNIAKI - 120g;
SUROWKA Z MARCHEWKI, sktadniki: marchewka — 45g, jabtko — 22g, jogurt naturalny —
8g [mleko, biatka_mleka, kultury bakterii jogurtowych], sok z cytryny — 3g, cukier — 2g,
przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; WODA —200ml

e Koktajl malinowo-truskawkowy (140g), wafle ryzowe (20g)
KOKTAJL MALINOWO-TRUSKAWKOWY, sktadniki: kefir naturalny — 100g [zawartos¢
ttuszczu 2%, produkt zawiera mleko], maliny — 20g, truskawki mrozone — 20g; WAFLE
RYZOWE - 20g [ryz brazowy]

BIALKA: 35g, WEGLOWODANY: 125g, TLUSZCZE: 368

e Kakao (200ml), pieczywo mieszane (50g), szynka drobiowa (35g), ogorek (20g),
papryka (10g), masto (7g)

KAKAO, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g, kakao Wedel — 5g [powstate z
ziaren kakaowca - proszek kakaowy. Zawiera 11% ttuszczu kakaowego. Moze zawierac
mleko, zboza, soje]; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno-zytni — 50g [maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym zakwasie], szynka
drobiowa — 35g [mieso z fileta kurczaka 91%, skrobia modyfikowana, sél, glukoza,
stabilizator: difosforany; aromaty (zawiera soje, mleko tacznie z laktozg),
przeciwutleniacze: askorbinian sodu, kwas askorbinowy; regulator kwasowosci: chlorek
potasu; ekstrakty przypraw, ocet, btonnik pszenny bezglutenowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu. Produkt moze zawierac: seler, gorczyce.], ogérek — 20g,
papryka — 10g, masto tradycyjne — 7g [$mietanka, 82% ttuszczu]

e Kapusniak ze stodkiej kapusty (200ml) 963
sktadniki: woda — 60 ml, wioszczyzna - 50g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki — 40g, kapusta biata — 40g, koperek — 7g, koncentrat pomidorowy — 5g
[zawartos¢ ekstraktu 30% +/- 2%], masto tradycyjne — 2g [Smietanka, 82% ttuszczu], lis¢
laurowy —0,5g, ziele angielskie — 0,5g, pieprz czarny mielony — 0,5g, sél morska
jodowana — 0,5g [sAl morska, jodan potasu]

e Kurczak po meksykansku (190g), makaron swiderki (120g), woda z pomarariczq
(200ml)

KURCZAK PO MEKSYKANSKU, sktadniki: filet z kurczaka — 60g, woda — 45g, kukurydza
konserwowa — 25g [kukurydza, woda, cukier, sél], fasola czerwona — 25g [woda,
czerwona fasola, sdl], papryka czerwona — 25g, koncentrat pomidorowy — 8g [zawartos¢
ekstraktu 30% +/- 2%)], olej rzepakowy — 5g [100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], maka pszenna — 4g, przyprawy — 0,5g
[papryka stodka mielona, oregano, kolendra, pieprz czarny mielony, sdl morska

Sroda
04.10

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




jodowana]; MAKARON swiderki bezjajeczny — 45g [maka z pszenicy zwyczajnej]; WODA
Z POMARANCZA, sktadniki: woda — 200ml, pomarancza — 5g
e Banan (150g)

BIAtKA: 44g, WEGLOWODANY: 142g, TtUSZCZE: 23g

e Bawarka (200ml), butka grahamka (60g), pasta jajeczna (40g), rzodkiewka (10g),
masto (7g), roszponka (5g)
BAWARKA, sktadniki: napar z czarnej herbaty — 145ml [woda, herbata czarna
aromatyzowana), mleko 2% ttuszczu — 50ml, cukier — 5g; PASTA JAJECZNA, sktadniki:
iajko — 35g, majonez — 4g [ole]j rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, soél, przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych (7%)], pieprz czarny mielony — 0,5g, sol
morska jodowana — 0,5g [s6l morska, jodan potasu]; KANAPKA, sktadniki: butka
grahamka — 60g [maka pszenna graham (43%), maka pszenna, woda, drozdze, cukier,
sol, serwatka (z mleka)], rzodkiewka — 10g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka, 82%
ttuszczu], roszponka — 5g

e Barszcz czerwony z pomidorami i soczewicq (200ml)
sktadniki: woda - 40ml, buraki - 50g, pomidory krojone — 50g [pomidory 60%, sok
pomidorowy 39,5%, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy], marchew — 20g, cebula
—10g, pietruszka korzen — 10g, soczewica czerwona — 10g, seler — 5g, masto tradycyjne —
3g [Smietanka, 82% ttuszczu], czosnek — 2g, sok z cytryny — 2g, przyprawy — 0,5g [lisé

Czwartek laurowy, tymianek, majeranek, oregano, sdl, pieprz]

05.10 e Nuggetsy (80g), ziemniaki (120g), surowka z kapusty wioskiej (80g), woda (200ml)
NUGGETSY, skfadniki: filet z kurczaka — 75g, ptatki owsiane - 6g [100% ptatki owsiane,
zawierajg gluten], ptatki kukurydziane — 6g [kasza kukurydziana i mgka kukurydziana
92,5%, cukier, sél, ekstrakt stodu jeczmiennego, weglan wapnia. Moze zawierac soje,
mleko i produkty mleczne, orzechy ziemne i laskowe], olej rzepakowy — 3g [100%
rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], maka
kukurydziana — 3g, czosnek granulowany — 1g, papryka stodka mielona — 1g, przyprawy —
0,5g [curry, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; ZIEMNIAKI - 120g; SUROWKA
Z KAPUSTY WLOSKIEJ, sktadniki: kapusta wtoska — 50g, jabtko — 25g, olej rzepakowy — 5g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
przyprawy — 0,5g [pieprz czarny mielony, sol morska jodowana]; WODA —200ml

e  Maslanka truskawkowa (150g), chatka (20g)
MASLANKA TRUSKAWKOWA, sktadniki: maslanka naturalna — 110g [maslanka, mleko,
zywe kultury bakterii mlekowych], truskawki — 40g; CHALKA — 20g [maka pszenna,
woda, cukier, masa jajowa, masto, drozdze, sél]

930

BIALKA: 45g, WEGLOWODANY: 123g, TLUSZCZE: 31g

e Mileko (200ml), twarozek owocowy (100g), pieczywo mieszane (50g), masto (7g)
MLEKO 2% ttuszczu — 200ml; TWAROZEK OWOCOWY, sktadniki: ser twarogowy
potttusty — 60g [ mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], jogurt naturalny —
30g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych], dzem 100% owoc — 10g [wisnie

Pigtek (sporzadzono ze 100g owocdéw na 100g produktu), cukry pochodzgce z owocdw,

06.10 substancja zelujgca: pektyny]; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g [maka
pszenna, woda, mgka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym zakwasie],
masto tradycyjne — 7g [$mietanka, 82% ttuszczu]

e Zupa koperkowa z ziemniakami (200ml)
sktadniki: woda — 65ml, wtoszczyzna - 60g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki — 56g, Smietana 9% - 12g [$mietanka (z mleka), zywe kultury bakterii

932

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




mlekowych], koperek — 10g, przyprawy — 0,5g [lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
czarny mielony, sél morska jodowanal

e Spaghetti rybne (260g), ogorek kiszony (80g), herbata owocowa (200ml)
SPAGHETTI RYBNE, sktadniki: makaron typu spaghetti — 50g [semolina z pszenicy
durum], miruna — 50g, przecier pomidorowy — 50g [pomidory 99,5%, sél], cebula — 25g,
ser cheddar — 10g, olej rzepakowy — 3g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia, filtrowany na zimno], przyprawy — 0,5g [czosnek, pieprz czarny mielony, sél
morska jodowana]; OGOREK KISZONY — 80g [ogdrki, woda, sél, koper, czosnek, chrzan,
lis¢ laurowy]; HERBATA OWOCOWA, sktadniki: herbata owocowa — napar - 195g [woda;
owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny aromat], cukier - 5g

e Jogurt owocowy bez cukru (150g)
[jogurt (zawiera sktadniki pochodzgce z mleka oraz zywe kultury bakterii), owoce 15%,
inulina, aromaty]

BIAtKA: 50g, WEGLOWODANY: 113g, TLUSZCZE: 30g

e Mileko (200ml), butka pszenna (50g), pasztet z indyka (25g), ogérek (20g), papryka
(10g), masto (7g)

MLEKO 2% ttuszczu — 200ml; KANAPKA, sktadniki: butka pszenna — 50g [maka pszenna,
woda, drozdze, sdl, serwatka z mleka], pasztet z indyka — 25g [mieso z indyka, watroba z
indyka, serca z indyka, ttuszcz z indyka, butka tarta (maka pszenna, drozdze, sél, woda),
kasza manna (z pszenicy), przyprawy, ziota, sél, glukoza], ogérek — 20g, papryka — 10g,
masto tradycyjne — 7g [$mietanka, 82% ttuszczu]

e  Krupnik (200ml)
sktadniki: woda — 60ml, wtoszczyzna - 65g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki — 55g, kasza jeczmienna — 17g, natka pietruszki — 3g, przyprawy — 0,5g [lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e tazanki z miesem mielonym i cukiniq (240g), woda z mietq (200ml) 979
LAZANKI, sktadniki: makaron typu tazanki — 50g [maka makaronowa pszenna], mieso
mielone drobiowo-wieprzowe — 40g [filet z kurczaka bez skéry, topatka wieprzowal,
kapusta kiszona — 26g, cebula biata — 20g, kapusta biata — 14g, cukinia — 14g, olej
rzepakowy — 8g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na
zimnol, przyprawy — 0,5g [lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, sél
morska jodowana]; WODA Z MIETA, sktadniki: woda —200ml, mieta —1g

e Serek homogenizowany waniliowy (100g)

[Smietanka, cukier, woda, biatka mleka, skrobia modyfikowana kukurydziana, zelatyna
wieprzowa, aromat, naturalny ekstrakt wanilii, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy,
cytryniany sodu]

Poniedziatek
09.10

BIALKA: 41g, WEGLOWODANY: 125g, TLUSZCZE: 34g

e Kawa zbozowa na mleku (200ml), pieczywo mieszane (50g), poledwica sopocka (35g),
pomidor (20g), satata (10g), masto (7g)
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU, skfadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g, kawa
zbozowa INKA — 5g [zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria]; KANAPKA, sktadniki: chleb
pszenno- zytni — 50g [maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na 957
naturalnym zakwasie], poledwica sopocka — 35g [poledwica wieprzowa (81%), woda, sél,
cytryniany sodu (E331), trifosforany (e451), biatko wieprzowe kolagenowe, cukier,
glukoza, izoaskorbinian sodu (e 316), aromat, azotyn sodu (€250)], pomidor — 20g, satata
—10g, masto tradycyjne — 7g [$mietanka, 82% ttuszczul]

e Zupa brokutowa (200ml)

Wtorek
10.10

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.



sktadniki: woda — 70 ml, brokut — 46g, wtoszczyzna - 40g [marchew, pietruszka korzen,
seler, por], ziemniaki — 40g, Smietana 18% - 8g [Smietanka (z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych], pietruszka natka — 3g, przyprawy — 0,5g [lubczyk, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

e Kurczak w sosie porowym (120g), ryz brqzowy (120g), surowka wielowarzywna z
ogorkiem zielonym (80g), woda (200ml)
KURCZAK W SOSIE POROWYM, sktadniki: filet z kurczaka, bez skéry — 60g, por — 25g,
Smietana 30% - 15g [Smietanka (_z mleka), karagen], woda — 15g, olej rzepakowy — 3g
[100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], natka
pietruszki — 2g, maka pszenna — 2g, sok z cytryny — 1g, przyprawy — 0,5g [tymianek,
papryka stodka mielona, czosnek granulowany, pieprz czarny mielony, sél morska
jodowanal; RYZ brazowy — 45g [100% ryz naturalny bragzowy]; SUROWKA
WIELOWARZYWNA Z OGORKIEM ZIELONYM, sktadniki: ogérek zielony — 20g, kapusta
biata — 20g, marchew — 20g, jabtko — 10g, cebula — 6g, sok z cytryny — 2g, olej rzepakowy
—2g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno],
przyprawy — 0,5g [natka pietruszki, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; WODA
—200ml

e Deser owocowy pod kruszonkg (150g)
sktadniki: jogurt naturalny — 90g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych],
brzoskwinie w syropie — 40g [brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy, kwas
askorbinowy], rodzynki — 5g [rodzynki suttariskie, olej bawetniany i/lub stonecznikowy],
ptatki owsiane — 5g [100% ptatki owsiane, moze zawierac gluten], ptatki migdatéw — 5g
[moze zawierac sladowe ilosci orzechdéw], miéd — 5g

BIAtKA: 45g, WEGLOWODANY: 126g, TLUSZCZE: 30g

e Kakao (200ml), pieczywo mieszane (50g), jajko na twardo (35g), ogorek (25g), masfo
(7g), rzodkiewka (5g)
KAKAO, sktadniki: mleko 2% ttuszczu — 187ml, cukier — 8g, kakao Wedel — 5g [powstate z
ziaren kakaowca - proszek kakaowy. Zawiera 11% ttuszczu kakaowego. Moze zawierac
mleko, zboza, soje]; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g [maka pszenna,
woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym zakwasie], jajko — 35g,
ogorek — 25g, masto tradycyjne — 7g [Smietanka, 82% ttuszczu], rzodkiewka — 5g

e Zupa krem z cukinii z grzankami (200ml)
sktadniki: wioszczyzna — 50g [marchew, pietruszka korzen, seler, por], cukinia — 50g,
ziemniaki — 50g, woda — 40g, cebula — 20g, marchew — 10g, por — 5g, masto tradycyjne —
3g [$mietanka, 82% ttuszczu], czosnek — 1g, natka pietruszki — 1g, szczypiorek — 1g,

Sroda przyprawy — 1g [sdl morska jodowana, pieprz, ziota prowansalskie]; GRZANKI — 10g 952
11.10 [chleb pszenno-zytni (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na >

naturalnym zakwasie)]

e Filet panierowany z kurczaka (80g), ziemniaki (120g), surowka z buraczkéw (80g),
woda z pomaranczq (200ml)
FILET PANIEROWANY Z KURCZAKA, sktadniki: filet z kurczaka, bez skéry — 80g, butka
tarta — 7g [zawiera gluten], olej rzepakowy — 5g [100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], jajko — 3g, przyprawy — 0,5g [papryka
stodka, kurkuma, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; ZIEMNIAKI - 120g;
SUROWKA Z BURACZKOW, sktadniki: burak gotowany - 66g, cebula - 10g, olej
rzepakowy — 2g [100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, filtrowany na
zimno], przyprawy — 0,5g [cukier, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]; WODA
Z POMARANCZA, sktadniki: woda — 200ml, pomarancza — 5g

e Jogurt naturalny z granolg i miodem (170g)

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.




sktadniki: jogurt naturalny — 150g [mleko, biatka mleka, kultury bakterii mlekowych],
granola bez cukru — 15g [ pfatki owsiane, midd wielokwiatowy, migdaty, jagody goji 7%,
owoc morwy biatej 7%, stonecznik, siemie Iniane 4%, nasiona chia 2%. Produkt zawiera
orzechy. Moze zawierac sladowe ilosci orzechéw ziemnych oraz jaj.], midd — 5g

BIAtKA: 49g, WEGLOWODANY: 119g, TtUSZCZE: 36g

e Bawarka (200ml), butka grahamka (60g), kietbasa krakowska sucha (20g), pomidor
(20g), masto (7g), szczypiorek (5g)
BAWARKA, sktadniki: napar z czarnej herbaty — 141ml [woda, herbata czarna
aromatyzowana], mleko 2% ttuszczu — 50ml, cukier — 9g; KANAPKA, sktadniki: butka
grahamka — 60g [maka pszenna graham (43%), maka pszenna, woda, drozdze, cukier,
sol, serwatka (z mleka)], kietbasa krakowska sucha — 20g [mieso wieprzowe, mieso
wotowe (100g wyrobu ze 134g miesa wieprzowego i 15g miesa wotowego), sél,
przyprawy, askorbinian sodu (E301), azotyn sodu], pomidor — 20g, masto tradycyjne — 7g
[Smietanka, 82% ttuszczul], szczypiorek — 5g

®  Zupa porowa (200ml)
sktadniki: woda - 60 ml, wtoszczyzna — 40g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
ziemniaki - 40g, por - 40g, Smietana 18% - 12g [Smietanka (_z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych], masto tradycyjne — 2g [Smietanka, 82% ttuszczu], serek
Smietankowy naturalny — 2g [serek Smietankowy, biatka mleka, sél], natka pietruszki -
1g, przyprawy — 0,5g [czosnek, lubczyk, pieprz czarny mielony, sél morska jodowana]

Czwartek e Farfalle z sosem carbonara (200g), surowka biato-czerwona (80g), woda (200ml)

12.10 FARFALLE Z SOSEM CARBONARA, skfadniki: jajko — 60g, makaron farfalle (kokardki) —

40g [maka z pszenicy zwyczajnej, woda, przyprawa: kurkuma. Moze zawierac jaja.],
szynka wieprzowa gotowana — 20g [mieso wieprzowe (90%), woda, sdl, glukoza,
stabilizatory (trifosforany, polifosforany), biatko wieprzowe kolagenowe,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu), substancja konserwujgca (azotyn sodu)], ser
cheddar — 10g [mleko, sél, kultury bakterii, annato], $mietanka 18% - 10g [Smietanka ( z
mleka), zywe kultury bakterii mlekowych], przyprawy — 0,5g [natka pietruszki, pieprz
czarny mielony, sé| morska jodowana]; SUROWKA BIALO-CZERWONA, sktadniki:
kapusta biata — 30g, kapusta czerwona — 30g, marchew — 10g, majonez — 6g [olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda,
26ttka jaj kurzych (7%)], natka pietruszki — 2g, musztarda — 2g [woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy], przyprawy — 1g [sél morska jodowana, pieprz czarny mielony];
WODA —200ml

e Gruszka (100g), chrupki kukurydziane (20g)
GRUSZKA - 100g; CHRUPKI KUKURYDZIANE — 20g [grys kukurydziany 100%)]
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BIALKA: 38g, WEGLOWODANY: 128g, TLUSZCZE: 35g

e Mileko (200ml), pieczywo mieszane (50g), ser zofty (25g), ogorek (20g), papryka (10g),
masto (7g)
MLEKO 2% ttuszczu — 200ml; KANAPKA, sktadniki: chleb pszenno- zytni — 50g [maka
pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél. Produkowany na naturalnym zakwasie], ser

Pigtek 261ty Gouda — podpuszczkowy dojrzewajgcy — 25g [mleko, sdl, kultury bakterii

13.10 mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna], ogérek — 20g,
papryka — 10g, masto tradycyjne — 7g [$mietanka, 82% ttuszczul]

e Zupa pieczarkowa z makaronem (200ml)
sktadniki: woda — 65 ml, witoszczyzna - 30g [marchew, pietruszka korzen, seler, por],
pieczarki — 25g, ziemniaki — 20g, cebula — 15g, marchew — 15g, makaron — 15g [semolina
z pszenicy durum], Smietana 18% - 10g [Smietanka (z mleka), zywe kultury bakterii
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UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.



mlekowych], koperek — 3g, olej rzepakowy — 2g [100% rafinowany olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno], masto tradycyjne — 2g [Smietanka, 82%
ttuszczul, przyprawy — 0,5g [natka pietruszki, pieprz czarny mielony, sél morska
jodowana

e Kostka z mintaja z pieca (100g), ziemniaki (120g), surowka Colestaw (80g), woda z
cytryng (200ml)
KOSTKA Z MINTAJA Z PIECA - 100g [filety z mintaja 55%, maka (pszenna, ryzowa), woda,
olej rzepakowy, skrobie (kukurydziana, ziemniaczana), sél, substancje spulchniajgce:
E450i, E500ii, E503ii; przyprawy, drozdze, biatko jaja kurzego w proszku. Moze zawieraé
soje, mleko, seler, skorupiaki, gorczyce.]; ZIEMNIAKI — 120g; SUROWKA COLEStAW,
sktadniki: kapusta biata — 50g, marchewka — 23g, majonez — 5g [olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sdl, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7%)], sok z cytryny — 2g , przyprawy — 0,5g [cukier, pieprz czarny mielony, sél
morska jodowana]; WODA Z CYTRYNA, skfadniki: woda — 200ml,- cytryna — 5g

e Kisiel truskawkowy (150g), mini biszkopty (15g)
KISIEL TRUSKAWKOWY — 150g [woda; cukier, skrobia ziemniaczana, aromaty, sdl,
witamina C, kwas cytrynowy (E330), koncentrat marchwi, koncentrat hibiskusa,
koncentrat krokosza. Moze zawieraé¢ mleko]; MINI BISZKOPTY — 15g [maka pszenna
59%, jaja 44%, cukier 37%]

BIAtKA: 37g, WEGLOWODANY: 128g, TLUSZCZE: 36g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech witoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa.



